MVINoROESTE

ASSOCIACKO DOS MUNICIPIOS DO NOROESTE DE SANTA CATARINA

MEMORIAL DESCRITIVO

DADOS DA OBRA

Obra: Academia Municipal e Revitalizagdo da Praga Municipal de S&o Bernardino
Local: Rua Sao Bernardino Quadra n° 10

Municipio: Sédo Bernardino/SC

Area a ser revitalizada: 361,39m?

DADOS DO PROPRIETARIO

Proprietario: Prefeitura Municipal de S&o Bernardino - SC
CNPJ 01.612.812/0001-50

Endereco: Rua Verdnica Scheid, 1008 — Centro.

CEP 89.982-000

DADOS DO RESPONSAVEL TECNICO

Responséavel Técnico: Engenheira Civil Bruna Henrique

AMNOROESTE CREA SC: 154937-0

Responséavel Técnico: Engenheiro Civil Amarildo M. Ribeiro
AMNOROESTE CREA SC: 156004-7

Responséavel Técnico: Engenheiro Eletricista Charlan Smaniotto Luzzatto
AMNOROESTE CREA SC: 127695-8

1.0 OBJETIVO:

O presente memorial descritivo tem por finalidade estabelecer as condicbes que
receberdo os usos dos materiais, equipamentos e servicos a serem utilizados para execucao
da Academia e Playground na praca Municipal de Sao Bernardino com area total de 361,69m?2,
a ser edificada no municipio de Sao Bernardino — SC.

A execucgao devera ser feita rigorosamente de acordo com o projeto aprovado. Toda e
qualquer alteracado que por necessidade deva ser introduzida no projeto ou nas especificacdes,
visando melhorias, sé serdo admitidas com autorizagdo do responsavel técnico e das partes
interessadas de comum acordo.

Podera a fiscalizacao paralisar os servicos ou mesmo mandar refazé-los, quando os
mesmos nao se apresentarem de acordo com as especificacées, detalhes ou normas de boa

técnica.
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2.0 MOVIMENTACOES DA OBRA
Serao feitas as escavacdes necessarias para execugdo do corte e aterro para
nivelamento do solo.
Nos aterros devera ser utilizado material isento de matéria orgénica, em camadas

sucessivas de 20 cm, molhadas e apiloadas, garantindo-se a estabilidade do terreno.

3.0 PLACA DA OBRA:

As placas dos responsaveis deverdao ser fixadas na parte frontal da obra em local
visivel, colocadas no inicio dos trabalhos. A Contratada sera responsavel pelo fornecimento e
fixagcdo das placas de obra exigidas pela legislagcdo do CREA e demais érgaos de fiscalizagao
bem como das placas indicativas do 6rgao repassador do recurso e do érgao responsavel pela
fiscalizacao.

4.0 LOCACAO DA OBRA:

Seré realizada a partir das cotas fixadas no projeto. O quadro de marcagdo sera
executado com guias de madeira 2,5x15 cm, fixadas em escoras enterradas 50 cm no solo e
espacadas em 1,8 m. As cotas deverdo ser marcadas no gabarito, observando-se o
nivelamento e o esquadro da obra. Apés o término deste servico o responsavel sera
comunicado para que possa fazer as devidas verificagdes.

5.0 ALVENARIA:

Serd executado paredes em alvenaria com tijolos ceramicos furado, tamanho
9x19x19cm, de boa qualidade, assentada sobre leito natural. As paredes executadas em tijolo
furado deverao seguir as dimensdes de projeto. Os tijolos deverdo ser molhados antes de sua
colocacao.

O assentamento serda em 2 vez com juntas de 15mm, no prumo e no alinhamento, trago
1:2:8 de cimento, cal hidratada e areia média. O levantamento devera ser nivelado e com
prumo devidamente conferido. As juntas terdo espessura maxima de 15 mm e rebaixadas a
ponta de colher.

As paredes receberdao chapisco e massa unica, este devera ser iniciado logo apés a
completa pega da argamassa das alvenarias e chapisco. O reboco de cada pano sé sera
iniciado depois de embutir todas as canalizagdes que por ele devam passar.
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5.1 PILARES:

Na area que compdéem as muretas e o banco devera ser executados pilares moldados
“in loco”, conforme projeto estrutural. As formas deveréo ser executadas rigorosamente com as
dimensdes indicadas no Projeto Estrutural. Sua execugao devera permitir facilidade de retirada
dos seus diversos elementos. Antes do langamento do concreto, as formas deverao ser
molhadas até a saturagao para que nao seja retirada a 4gua de amassamento do concreto.

Devera ser executado contraventamento de painéis que possam se deslocar quando do
langamento do concreto. A retirada das formas ndo deverd ser feita antes de trés dias.

As armaduras deverdao ser montadas e posicionadas conforme indicagées no Projeto
Estrutural. As barras deverao ser isentas de defeitos e livres de quaisquer substancias que
comprometam a sua perfeita aderéncia ao concreto. Apds a minuciosa verificagao por parte da
Fiscalizagdo, das perfeitas disposigcbes e dimensbes das formas e armaduras, podera ser
iniciada a concretagem. O concreto devera ser dosado racionalmente, de modo a assegurar
apos a cura, a resisténcia de 25 Mpa indicada no Projeto Estrutural.

5.2 VIGAS CINTA:

As formas deverdao ser executadas rigorosamente com as dimensdes indicadas no
Projeto Estrutural, em tédbua de pinheiro. Devera ser executado de modo a haver facilidade de
retirada dos seus diversos elementos. Antes do langcamento do concreto, as formas deverao
ser molhadas até a saturagédo para que nao seja retirada a 4gua de amassamento do concreto.

A retirada das formas nao devera ser feita antes de trés dias. As armaduras deverao ser
montadas e posicionadas conforme indicacées no Projeto Estrutural. As barras deverao ser
isentas de defeitos e livres de quaisquer substancias que comprometam a sua perfeita
aderéncia ao concreto. Apds a minuciosa verificagdo por parte da Fiscalizagdo, das perfeitas
disposicdes e dimensdes das formas e armaduras, além da correta colocagao de tubulagdes
embutidas na massa de concreto, podera ser iniciada a concretagem. O concreto devera ser
dosado racionalmente, de modo a assegurar apds a cura, a resisténcia de 25Mpa indicada no
Projeto Estrutural.

6.0 REVESTIMENTO:
6.1CHAPISCO:
O trago para o chapisco devera ser de 1:3 com cimento e areia grossa, ou seja, a que
passa na peneira 4,8mm e fica retida na 2,4mm, e sera aplicada sobre a parede limpa a
vassoura e abundantemente molhada com esguicho de mangueira.
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6.2 MASSA UNICA:

O servico s6 sera iniciado ap6s completa pega de argamassa das alvenarias e
chapiscos, e depois de embutidas todas as canalizagcbes que por ele devam passar. A
superficie devera ser molhada como anteriormente descrito. Serdo fortemente comprimidos
contra as superficies e apresentardao paramento aspero para facilitar a aderéncia. A espessura
do embogo néo deve ultrapassar a 20mm.
O trago para o emboco sera 1:2:8 de cimento, cal em pé e areia média/fina (passa na peneira
2,4 mm e fica retida na 0,6 mm.

6.3 PINTURA:

Os servigos de pintura devem ser realizados em ambientes com temperatura variando
entre 10 a 35 graus Celsius. Nos ambientes externos, ndo aplicar pintura quando da ocorréncia
de chuvas, condensacao de vapor de agua na superficie da base e ocorréncia de ventos fortes
com transporte de particulas em suspensao no ar.

A tinta aplicada sera bem espalhada sobre a superficie e a espessura de pelicula, de
cada demao, serd a minima possivel, obtendo-se o cobrimento através de demaos sucessivas.
Cada demao de tinta s6 podera ser aplicada quando a procedente estiver perfeitamente seca,
0 que evitara enrugamentos e deslocamentos.

Serao adotadas precaugdes especiais no sentido de evitar salpicaduras de tinta em
superficies nao destinadas a pinturas, convindo prevenir a grande dificuldade de ulterior
remocao de tinta adesiva a superficies rugosas. Os salpicos que nao puderem ser evitados,

serdo removidos enquanto a tinta estiver fresca, empregando removedor adequado.

7.0 PAVIMENTACAO:

Sera executada pavimentagdo com paver na area que compdem a Academia e a
Area Livre, conforme o projeto apresentado.

Pavimentacdo com Paver é o que define a pavimentacdo de blocos pré-
fabricados sobre colchdo de p6 de pedra, travados através de contengéo lateral e por
atrito entre as pecgas. A superficie da sub-base que receberd a pavimentagdo em
blocos intertravados de concreto devera estar bem compactada e nivelada, fazer as
contencgdes laterais e a drenagem superficial. O terreno devera ser nivelado para inicio
da obra.
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No caso do subleito existente no local nao apresentar caracteristicas normais
para aplicagao da pavimentagao, havera a substituicdo do solo, com vistas a obter-se
um grau de compactacdo consentdneo com as solicitagbes estaticas e dinamicas, a
que estiver sujeita a pavimentacdo. Posteriormente faz-se o espalhamento e o
nivelamento do pé de pedra para o assentamento, e novamente a compactacédo. A
base sera em pé de pedra com espessura minima de 2,50cm. Ao final da execugao dos
blocos sera utilizada uma camada de areia para fim de rejunte.

Na area do Playground sera executado piso emborrachado:

ALTURA
CRiTICA

Amortece até
1,4 m de altura

Figura 1: Piso Emborrachado

Formato: Placa de 1 m x 1 m, com bordas chanfradas;
Espessura: 40 mm;

Peso Aprox.: até 26 kg/placa;

HIC (m?) segundo a norma EN1177: 1,4m;

Cores: Preto, Terracota, Verde, Azul e Cinzento

Devera ser executado contrapiso rigido de concreto, para ser feito a instalacao do piso
emborrachado sobre o contrapiso. Nao requer colagem no chéo e sim a juncao entre placas.

8.0 QUIOSQUE:

Devera ser executado um quiosque com madeira plastica conforme especificado em
projeto arquitetonico. O quiosque tera a dimensao de 4m de diametro com altura de 3 m, e a
estrutura da cobertura sendo em madeira e cobertura sendo em telha ceramica.
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Figura 2: Quiosque de Madeira com Telha Ceramica

Sendo necessaria ser executado a fundagao para fixagao dos 4 pilares de madeira.

A escavagdo de solo serd manual para as sapatas e o material retirado sera
aproveitado para nivelamento e compactacao, sobre o qual sera executado a pavimentacao. As
formas em madeira e a armagdo da ferragem deverdo seguir rigorosamente o projeto
estrutural. O concreto tera resisténcia fck de 25 Mpa e sera dosado e preparado no préprio
canteiro de obra. O langamento e aplicagdo do concreto nas fundagdes serao feitos
cuidadosamente, de tal forma que nao ocorra desagrega mento dos materiais.

9.0 PERGOLADO:
O pergolado de madeira plastica sera nas dimensdes de 2,50m x 3,50m com 3,00m de

altura, locado conforme projeto arquitetonico.

Fone/Fax: 49.3344.1991
Rua: Jarbas Mendes - 270 - sala 09

amnoroeste@amnoroeste.org.br
www.amnoroeste.org.br
Sao Lourengo do Oeste - SC




.

MVINoROESTE

ASSOCIACKO DOS MUNICIPIOS DO NOROESTE DE SANTA CATARINA

Figura 3: Pergolado em Madeira

Devera ser executado a fundagao para fixacao dos 4 pilares de madeira.

A escavacdao de solo sera manual para as sapatas e o material retirado sera
aproveitado para nivelamento e compactagao, sobre o qual sera executado a pavimentacao. As
fébrmas em madeira e a armacao da ferragem deverdo seguir rigorosamente o projeto
estrutural. O concreto tera resisténcia fck de 25 Mpa e sera dosado e preparado no proprio
canteiro de obra. O lancamento e aplicacdo do concreto nas fundagdes serdo feitos
cuidadosamente, de tal forma que nao ocorra desagrega mento dos materiais.

10.0 PLAYGROUND:

¢ Playground Eco Sustentavel Infantil

O playground sera em madeira plastica e devera compor:
e “Playground Eco”
e 1 Torres com cobertura rotomoldado;

1 Tobogéa com curvas de 90° + secdo saida;
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e 1 Rampa de cordas de metal;
e 1 Balango com assentos cadeira bebé + roto moldado;
e 1 Escada de metal com 7 degraus de madeira;
e 1 Fechamento;

e Area necessaria: 9,0m x 6,80m (ou aproximado);

A medida do playground sera de 9,0m x 6,80m. O material serd em madeira o material
devera garantir resisténcia contra os intempéries. Sera colocado piso emborrachado sobre
contrapiso e posteriormente sera fixado o playground. A figura 4 apresenta o tipo de play a ser

utilizado.

Figura 4: Playground Eco
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e Gira Gira Infantil Colorido 8 pessoas

Figura 5: Gira Gira Infantil 8 Pessoas

e Gangorra 2 Lugares

Figura 6: Gangorra 2 Pessoas
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11.0 AREA LIVRE:

Serdo instaladas lixeiras seletivas conforme indicacao em projeto arquitetdnico.

As lixeiras deverao contemplar os seguintes objetos: papéis, vidros, plasticos e metais,
conforme desenhos e cores especificados abaixo. O material empregado nas lixeiras sera
polietileno e a estrutura de fixacdo serda em estrutura metalica galvanizada. As lixeiras terao
dimensdes para receber sacos de 50 litros e estardo distribuidas conforme projeto

arquitetonico.

Figura 7 — Lixeira Coleta Seletiva

Bancos de madeira a serem colocados na area que compdem a academia e o

playground.

Figura 8 — Bancos de Madeira e Ferro para descanso
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12.0 ACADEMIA:

e Simulador de Cavalgada Duplo

Simulador de Cavalgada. Fortalece os musculos dos membros inferiores, superiores e
expande a capacidade cardiorrespiratéria.

Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 2 ¥2" x 2 mm; 2” x 2 mm; 1" 2 x 2
mm; 1" x 1,5 mm; Tubo de ago carbono trefilado 1”1/4’ x 3,56 mm schedule 40 (42,3 x 35,18
mm); chapas de ago carbono de no minimo 6,35 mm; 4,75 mm; 3 mm; assento fabricado em
chapa de ago carbono de no minimo 240 x 340 x 2 mm estampado, com cantos arredondados.
Utiliza eixos macigos, com rolamentos duplos, pintura a pd eletrostatica poliéster, batentes de
borracha, tampas em metal externas, solda mig, acabamento emborrachado. Permite a
utilizagao de 2 (dois) usuarios simultaneos e oferece total seguranga. Instalagdo em areas
fechadas ou ao ar livre, resistente as agdes climaticas. Fixacao do aparelho ao solo através de
chumbador parabolt. Adesivo de identificagdo do produto, musculos exercitados e dicas para
uso e fungdes do aparelho, dados do fabricante e contato para assisténcia técnica.

Altura: 1060 mm; Profundidade: 1080 mm; Largura: 1200 mm. Peso: 46,90 kg.

Figura 9 — Simulador de Cavalgada Duplo

e Simulador de Remo Duplo

Trabalha com o proprio peso corporal (sem o uso de pesos adicionais) para dar
resisténcia a execug¢ao do movimento, exercicio individualizado.

Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 2 %2" x 2 mm; 2” x 2 mm; 1" 2 x 2
mm; 1" x 1,5 mm; Tubo de ago carbono trefilado 171/4’ x 3,56 mm schedule 40 (42,3 x 35,18
mm); chapas de aco carbono de no minimo 4,75 mm; 3 mm; assentos e encostos fabricados
em chapa de ago carbono de no minimo 330 x 360 x 2 mm estampado, com cantos
arredondados.
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Utiliza eixos macicos, com rolamentos duplos, pintura a pd eletrostatica poliéster,
batentes de borracha, tampas em metal externas, solda mig, acabamento emborrachado.
Permite a utilizacao de 2 (dois) usudrios simultaneos e oferece total seguranca. Instalacdo em
areas fechadas ou ao ar livre, resistente as agdes climaticas. Fixagdo do aparelho ao solo
através de chumbador parabolt. Adesivo de identificagdo do produto, musculos exercitados e
dicas para uso e fungdes do aparelho, dados do fabricante e contato para assisténcia técnica.

Altura: 900 mm; Profundidade: 1060 mm; Largura: 1800 mm. Peso: 46,50 kg.

Figura 10 — Simulador de Remo Duplo

e Simulador de Surf Duplo

Simulador de movimento lateral como o Surf. Desenvolve a flexibilidade, agilidade dos
musculos do quadril e da regido lombar.

Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 3 2" x 3 mm; 2" x 2 mm; 1" 2 x 2
mm; Tubo de ago carbono trefilado 2” x 5,54 mm schedule 80 (60,3 x 49,22 mm); chapas de
aco carbono de no minimo 4,75 mm; 3 mm; Pisantes fabricados em chapa de ago carbono de
no minimo 2 mm estampado, com cantos arredondados, tampas de ago carbono de 2 mm
estampadas para protecdo dos rolamentos, tampas em metal externas. Utiliza eixos macigos,
com rolamentos duplos, pintura a po eletrostatica poliéster, solda mig, acabamento
emborrachado. Permite a utilizacdo de 2 (dois) usudrios simultaneos e oferece total seguranca.

Instalagdo em areas fechadas ou ao ar livre, resistente as agdes climaticas. Fixagdo do
aparelho ao solo através de chumbador parabolt ou chumbador com flange. Adesivo de
identificacao do produto, musculos exercitados e dicas para uso e fungdes do aparelho, dados
do fabricante e contato para assisténcia técnica.

Altura: 1220 mm; Profundidade: 1020 mm; Largura: 715 mm. Peso: 28,10 kg.
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Figura 11 — Simulador de Surf Duplo

e Twist Duplo

Rotagéo de tronco. Aumenta a resisténcia e a forga dos musculos abdominais e dorsais.
Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 3 2" x 3 mm; 1 2" x 2 mm; Tubo de aco
carbono trefilado 2” x 5,54 mm schedule 80 (60,3 x 49,22 mm); chapas de ago carbono de no
minimo 4,75 mm; 3 mm; assento fabricado em chapa de ago carbono de diametro 300 x 2 mm
estampado. Utiliza eixos macigos, com rolamentos duplos, pintura a p6 eletrostéatica poliéster,
solda mig, tampas de aco carbono de 2 mm estampadas para protecao dos rolamentos,
tampas em metal externas; acabamento emborrachado. Permite a utilizagdo de 2 (dois)
usuarios simultaneos e oferece total seguranca. Instalagcdo em areas fechadas ou ao ar livre,
resistente as acgoes climaticas. Fixagdo do aparelho ao solo através de chumbador parabolt ou
chumbador com flange. Adesivo de identificacdo do produto, musculos exercitados e dicas para
uso e fungdes do aparelho, dados do fabricante e contato para assisténcia técnica.

Altura: 1220 mm; Largura: 720 mm; Profundidade: 1050 mm; Peso: 22,20 kg

Figura 12 — Twist Duplo
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¢ Eliptico Mecanico Duplo

Exercicio eliptico. Melhora a flexibilidade dos membros inferiores e superiores, quadril e
funcao cardiorrespiratoria.

Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 2 2" x 2 mm; 2” x 2 mm; 1" 72 x 2
mm; 1" x 1,5 mm; Tubo de ago carbono trefilado 1”1/4’ x 3,56 mm schedule 40 (42,3 x 35,18
mm); 2” x 5,54 mm schedule 80 (60,3 x 49,22 mm); Metaldao de no minimo 30 x 50 x 2 mm;
chapas de ago carbono de no minimo 9,53; 4,75 mm; 3 mm; Pisantes fabricados em chapa de
aco carbono de no minimo 2 mm estampado, com cantos arredondados, tampas de ago
carbono de 2 mm estampadas para protecdo dos rolamentos. Utiliza eixos maci¢cos, com
rolamentos duplos, pintura a pé eletrostatica poliéster, batentes de borracha, tampas em metal
externas, solda mig, acabamento emborrachado. Permite a utilizagdo de 2 (dois) usuarios
simultaneos e oferece total seguranca. Instalacdo em areas fechadas ou ao ar livre, resistente
as acles climaticas. Fixagdo do aparelho ao solo através de chumbador parabolt. Adesivo de
identificacao do produto, musculos exercitados e dicas para uso e fungdes do aparelho, dados
do fabricante e contato para assisténcia técnica.

Altura: 1475 mm; Profundidade: 1185 mm; Largura: 1385 mm. Peso: 66,40 kg

Figura 13 — Eliptico Mecénico Duplo

e Puxada Alta Dupla (Ombros)

Exercicio de ombros. Fortalece e alonga os musculos dos ombros.

Fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 3 2" x 3 mm; 2” x 2 mm; 1" 2 x 2
mm; Tubo de aco carbono trefilado 171/4’ x 3,56 mm schedule 40 (42,3 x 35,18 mm); chapas de
aco carbono de no minimo 4,75 mm; 3 mm; assentos e encostos fabricados em chapa de aco
carbono de no minimo 330 x 360 x 2 mm estampado, com cantos arredondados.
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Utiliza eixos macicos, com rolamentos duplos, pintura a pd eletrostatico poliéster,
batentes de borracha, tampas em metal externas, solda mig, acabamento emborrachado.
Permite a utilizacdo de 2 (dois) usuarios simultaneos e oferece total seguranca. Instalacdo em
areas fechadas ou ao ar livre, resistente as ag¢des climaticas. Fixagdo do aparelho ao solo
através de chumbador parabolt ou chumbador com flange. Adesivo de identificagdo do produto,
musculos exercitados e dicas para uso e fungdes do aparelho, dados do fabricante e contato
para assisténcia técnica.

Altura: 1830 mm; Comprimento: 1705 mm; Largura: 960 mm. Peso: 58,90 kg

—

Figura 14 — Puxada Alta Dupla (Ombros)

e Jogo de Barras

Alongamento dos membros inferiores e superiores. Estimula o sistema nervoso central,
alongamento e fortalecimento dos musculos.

Conjunto com trés barras com diferentes alturas.

Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 3" 2 x 3 mm; 1" %2 x 2 mm; chapas
de aco carbono de no minimo 4,75 mm; 3 mm. Utiliza eixos macicos; pintura a p6 eletrostatica
poliéster, tampas em metal externas, solda mig. Instalacdo em areas fechadas ou ao ar livre,
resistente as acoes climaticas. Fixagdao do aparelho ao solo através de chumbador parabolt ou
chumbador com flange. Adesivo de identificacdo do produto, musculos exercitados e dicas para
uso e fungdes do aparelho, dados do fabricante e contato para assisténcia técnica.

Altura: 2400 mm; Profundidade: 3500 mm; Largura: 250 mm. Peso: 65 kg.
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Figura 15 — Jogo de Barras

¢ Rotacao Dupla Diagonal com Rotacao Vertical

Movimento circular inclinada e vertical dos membros superiores. Fortalece os membros
superiores e aumenta a flexibilidade das articulagdes dos ombros.

Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 3 2" x 3 mm; 1 72" x2 mm; 1" x 1,5
mm; Tubo de ago carbono trefilado 2” x 5,54 mm schedule 80 (60,3 x 49,22 mm); chapas de
aco carbono de no minimo 4,75 mm; 3 mm. Utiliza eixos maci¢os, com rolamentos duplos,
pintura a pé eletrostatica poliéster, solda mig, tampas de ago carbono de 2 mm estampadas
para protegdo dos rolamentos, tampas em metal externas. Permite a utilizacdo de 2 (dois)
usuarios simultaneos e oferece total seguranca. Instalagdo em areas fechadas ou ao ar livre,
resistente as agdes climaticas. Fixacao do aparelho ao solo através de chumbador parabolt ou
chumbador com flange. Adesivo de identificacdo do produto, musculos exercitados e dicas para
uso e fungdes do aparelho, dados do fabricante e contato para assisténcia técnica.

Altura: 1875 mm; Profundidade: 660 mm; Largura: 1160 mm. Peso: 26,50 kg.

Figura 16 — Rotacdo Dupla Diagonal com Rotagéo Vertical
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e Aducao e Abducao de Pernas Duplo

Exercicio de aducao e abducao dos membros inferiores. Melhora coordenacao motora,
equilibrio e fortalece os membros inferiores.

Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 3 2" x 3 mm; 2" x 2 mm; 1" 72 x 2
mm; 1" x 1,5 mm; Tubo de ago carbono trefilado 2” x 5,54 mm schedule 80 (60,3 x 49,22 mm);
chapas de ago carbono de no minimo 9,53 mm; 4,75 mm; 3 mm; Pisantes fabricados em chapa
de aco carbono de no minimo 2 mm estampado, com cantos arredondados, tampas de ago
carbono de 2 mm estampadas para protegdo dos rolamentos, tampas em metal externas.
Utiliza eixos macicos, com rolamentos duplos, pintura a pé eletrostatica poliéster, solda mig,
acabamento emborrachado. Permite a utilizagdo de 2 (dois) usuarios simultaneos e oferece
total seguranca. Instalacdo em areas fechadas ou ao ar livre, resistente as a¢oes climaticas.

Fixac@o do aparelho ao solo através de chumbador parabolt ou chumbador com flange.
Adesivo de identificacdo do produto, musculos exercitados e dicas para uso e fungdes do
aparelho, dados do fabricante e contato para assisténcia técnica.

Altura: 1220 mm; Profundidade: 1140 mm; Largura: 720 mm. Peso: 43,30 kg.

Figura 17 — Aducgéo e Abdugéo de Pernas Duplo

e Aducao e Abducao de Bracos Duplo

Exercicio de aducao e abdug¢ao dos membros superiores. Melhora coordenag¢ao motora,
equilibrio e fortalece os membros superiores.

Fabricado com tubos de aco carbono de no minimo 3 2" x 3 mm; 2” x 2 mm; 1" 2 x 2
mm; 1" x 1,5 mm; Tubo de aco carbono trefilado 1”1/4’ x 3,56 mm schedule 40 (42,3 x 35,18
mm); chapas de aco carbono de no minimo 4,75 mm; 3 mm; assentos fabricados em chapa de
aco carbono de no minimo 330 x 360 x 2 mm estampado, com cantos arredondados.
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Utiliza eixos macicos, com rolamentos duplos, pintura a pd eletrostatica poliéster,
batentes de borracha, tampas em metal externas, solda mig, acabamento emborrachado.
Permite a utilizacao de 2 (dois) usudrios simultaneos e oferece total seguranca. Instalacdo em
areas fechadas ou ao ar livre, resistente as acgdes climaticas. Fixagcdo do aparelho ao solo
através de chumbador parabolt ou  chumbador com flange. Adesivo de identificagdo do
produto, musculos exercitados e dicas para uso e fun¢des do aparelho, dados do fabricante e
contato para assisténcia técnica.

Altura: 1220 mm; Profundidade: 890 mm; Largura: 640 mm. Peso: 37,90 kg.

Figura 18 — Aducao e Abducgéo de Bragos Duplo

e Placa Orientativa 2x1 2”x1”

Placa com dicas de como utilizar de forma correta os aparelhos de academia, dicas
para uma vida mais saudavel e série de exercicios.

Fabricado com tubos de ago carbono de no minimo 2” x 2 mm; 1" Y2 x 2 mm; chapas de
aco carbono de no minimo 4,75 mm; 3 mm; chapa da placa 1000 x 2000 x 1,5 mm. Pintura a
pé eletrostatica poliéster, tampas em metal externas, solda mig. Instalacao em areas fechadas
ou ao ar livre, resistente as acgdes climaticas. Fixacdo do aparelho ao solo através de
chumbador parabolt ou chumbador com flange. Adesivo de identificagdo de todos os produtos
e dicas de alongamento, musculos exercitados e fungdes dos aparelhos, dados do fabricante e
cliente, contato para assisténcia técnica.

Altura: 2010 mm; Profundidade: 240 mm; Largura: 2345 mm. Peso: 45,50 kg.
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Figura 19 — Placa Orientativa 2x1 2" x 1”

13.0 ILUMINACAO:

O projeto prevé que toda tubulacdao serd subterrdnea, pela pavimentacdo a ser
construida para a praga, sendo estas atividades feitas em paralelo. Faz parte deste projeto o
fornecimento de infraestrutura para abertura e fechamento de valas para acomodagdo de
qualquer tubulagao subterranea utilizada para fins elétricos. As valas propriamente ditas devem
possuir, no minimo, 60cm de profundidade sem necessidade de envelopamento de concreto,
desde que feita nos trechos de passeio. Para o fechamento das valas devera ser utilizada terra
pura nos primeiros 15 centimetros, com compactacao natural.

Poténcia de iluminagéo a ser instalada: 0,64kW.

A energia para a iluminagdo da praga sera proveniente da rede de postes existentes,
sendo feita apenas conexao para derivagao.

Para o sistema de iluminagao, deverdo ser instalados postes republicanos de 2 (dois)
globos, em aluminio fundido, com uma lampada de LED E-27, 40W, 4000K em cada globo.

Figura 20 — Postes de iluminagéo. Imagens ilustrativas.
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Estes postes terao acabamento na cor preta, altura de 4,46m, base circular com 57cm
de diametro, globos de 40cm de diametro com afastamento de 1,13m entre si, fixados em
sapatas de concreto por meio de parafusos maquina ou chumbadores 5/8”.

A base dos postes sera fixada em chumbadores 5/8"x400mm tipo L ou em parafusos maquina
5/8"x300mm com porca.

Figura 21 — Chumbadores. Imagens ilustrativas.

Os chumbadores/parafusos serdo instalados em sapatas circulares de concreto
@600x600mm DxA, dos quais 100mm ficardo acima do nivel do solo e 500mm ficardo abaixo
do nivel do solo. Acima da sapata ficara apenas a porcao da rosca do elemento chumbado,
onde sera fixada a base do poste. Recomenda-se a utilizagao de um gabarito da base do poste
para instalagdo mais precisa dos chumbadores. No centro da sapata de concreto deveréo ser
instalados o(s) eletroduto(s) @1.1/4” para interligagdo com os outros postes, conforme projeto.
Também devera ser instalado um eletroduto PVC rigido @1” internamente a sapata, de modo a
ser possivel instalar posteriormente a haste de aterramento.

Figura 22 — Sapata de concreto. Imagem ilustrativa.
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Sera utilizado eletroduto de PVC flexivel (corrugado) com bitola de &1.1/4”, com
instalacdo subterranea, para acomodacao de toda a fiagdo do circuito de iluminagéo, conforme

projeto.

Figura 23 — Eletroduto PVC flexivel. Imagem ilustrativa.

Em cada poste de iluminagcao devera haver uma haste tipo copperweld alta camada
0,254um 5/8"x2400mm, a qual sera interligada a base do poste por meio de cabo flexivel
bitola 10mm? cor verde.

Toda parte metalica ndo energizada, pertencente ao sistema elétrico devera ser
aterrada. A resisténcia de aterramento ndo deverd ultrapassar 10 ohms, em qualquer época do

ano.

14.0 LIMPEZA:

Toda obra devera ser entregue em perfeito estado de limpeza e conservagao. Todas as
suas instalagdes, equipamentos e aparelhos, deverdo apresentar funcionamento perfeito.

Todo entulho devera ser removido do terreno pela empreiteira.

15.0 CONSIDERACOES FINAIS:

Qualquer modificagdo no projeto arquitetonico, tera que ter prévia aprovagdo do
projetista.

O proprietario da obra sera responsavel pela fixagdo da placa do Responsavel Técnico
pelo projeto.

Todos os servigos e materiais empregados na obra deverao estar em conformidade com
as Normas da ABNT e normas locais.

Na entrega da obra, sera procedida cuidadosa verificagao, por parte da Fiscalizacao, das
perfeitas condicbes de funcionamento e seguranga de todas as instalagdes, equipamentos
diversos, ferragens, instalagdes elétricas, etc.
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