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NUCLEO ESCOLAR ALDINO LEO SHEID
EDUCACAO FISICA

ALUNO:
PROFESSORA: VALDIELEM
TELEFONE:985057881

ATIVIDADES DE EDUCAGCAO FiSICA PARA PRE 2 PRESENCIAL E
REMOTO.

TEMA: CIRCUITO MOTOR
OBJETIVO: ENVOLVER NOS ALUNOS DIVERSAS HABILIDADES.

MATERIAIS: BRINQUEDOS UMA CADEIRA MESA FITA LINHA CORDA VAO ADAPTAR
COM OS MATERIAS QUE ESTIVER EM CASA.

ATIVIDADE: COM A AJUDA DO PAPAI E DA MAMAE CONSTRUA UMA ESTRADA UM
CAMINHO NESTE CAMINHO VAI CONTER OBSTACULOS QUE O ALUNO VAI TERQUE
PASSAR POR BAIXO DA PONTE QUE SERIA A MESA PASSAR POR CIMA DA CADEIRA
QUE SERIA A MONTANHA NESTE CAMINHO NESTE VAO ANDAR EM CIRCULO
AOREDOR DO BRINQUEDO EM ZIG ZAG PODE SER LINHA CHOCHE CORDA FITAE
VAOTER QUE CORRER PEGAR UM OBJETO PARA MAMAE NO FINAL DESTE CAMINHO
SE DIVIRTAO E TREINEM VARIAS VEZES A ATIVIDADE SEJA CRIATIVO BOA ATIVIDADE.

NAO ESQUECA DE ME MANDAR VIDEO DAS CRIACAS REALIZANDO AS
ATIVIDADES PARA QUE EU POSSA AVALIAR E E DE ESTREMA
IMPORTANCIA QUE O ALUNO VOLTE PARA A ESCOLA PARA MELHOR
DESEMPENHO DAS ATIVIDADES.



