
 

CRECHE MUNICIPAL JOÃO CLAUDIO BEVILAQUA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ALUNO: 

PROFESSORA: VALDIELEM  

TELEFONE:985057881 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA MATERNAL 1 PRESENCIAL E 

REMOTO. 

TEMA: TRABALHANDO A LATERALIDADE 

OBJETIVO: DESENVOLVER A  COORDENAÇÃO MOTORA 

LATERALIDADE 

MATERIAIS:  DUAS FITAS DE CORES DIFERENTES OU DUAS TIRAS DE 

PANOS . 

ATIVIDADE1: COMA AJUDA DO PAPAI OU DA MAMÃE PAPAI VAI AMARAR 

UMA NO BRACINHO DIREITO E A OUTRA NO ESQUERDO E VAI EXPLICAR 

PARA O ALUNO ESTE PANO DA COR VERMELHO ESTE É DA COR 

AMARELA COM MUITA PACIENCIA AS VEZES NA PRIMEIRA VEZ ELE NÃO 

VAI ENTENDER PAPAI VAI VERQUE EXPLICAR VARIAS VEZES 

QUANDO PAPAI FALAR VERMELHO O ALUNINHO VAI TERQUE ERGUER A 

MÃOZINHA QUE ESTA O VERMELHO DA MESMA FORMA COM A OUTRA 

MÃOZINHA E TAMBEM PODEM AMARRAR AS FITAS OU PANO NÓS 

PEZINHOS E FAZER DA MESMA FORMA. QUALQUER DUVIDA ENTRE EM 

CONTATO.   

ATIVIDADE LATERALIDADE 

 https://www.youtube.com/watch?v=EwRHpkt_1E4 

 

NÃO ESQUEÇAM DE ME MANDAR UM VIDEO DA CRIANÇAS 

REALIZANDO AS ATIVIDADES.   

  

 


