
 

CRECHE MUNICIPAL JOÃO CLAUDIO BEVILAQUA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ALUNO: 

PROFESSORA: VALDIELEM  

TELEFONE:985057881 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA MATERNAL 2 PRESENCIAL E 

REMOTO. 

TEMA: TRABALHANDO A LATERALIDADE 

OBJETIVO: DESENVOLVER A  COORDENAÇÃO MOTORA LATERALIDADE 

MATERIAIS: COLE COM FITA NO CHÃO 09 FOLHAS OU DESENHE COM 

GIZ DE CERA OU GIZ BRANCO 09 CIRCULOS  

ATIVIDADE 1: COM AJUDA DOS SEUS PAIS DESENHE 09 CIRCULOS NO 

CHÃO E PEÇA PARA O ALUNO FICAR NO CENTRO  E DIGA PARA ELE 

OQUE ELE DEVE FAZER QUE SERÃO PULE PARA A DIREITA PULEPARA 

ESQUERDA PULE PARA FRENTE PULE PARA TRAS SE ELE AINDA NÇAO 

CONSEGUE IDENTIFICAR AMARE UMA TIRA DE PANO DE COR 

DIFERENTE EM SUAS MAÕZINHAS  E EXPLIQUE O VERMELHO E A MÃO 

DIREITA O AZUL MÃO ESQUERDA POR EXEMPLO. 

QUALQUER DUVIDA ENTRE EM CONTATO COMIGO. 

 

Direita ou Esquerda? 5 Brincadeiras Fáceis de Lateralidade | Canal João Paulo 
e Maria Vitória 
https://www.youtube.com/watch?v=baRksN5yr34 

 

NÃO ESQUEÇA DE ME MANDAR VIDEO DAS CRIAÇAS REALIZANDO AS 

ATIVIDADES. 

 

 

 

 

 


