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CRECHE MUNICIPAL JOAO CLAUDIO BEVILAQUA
EDUCACAO FiSICA
ALUNO:
PROFESSORA: VALDIELEM
TELEFONE:985057881

ATIVIDADES DE EDUCACAO FiSICA PARA MATERNAL 3 PRESENCIAL E
REMOTO.

TEMA: TRABALHANDO A LATERALIDADE
OBJETIVO: DESENVOLVER A COORDENACAO MOTORA LATERALIDADE

MATERIAIS: DUAS FITAS DE PRESENTE DE CORES DIFERENTES E
DUAS BOLINHAS SE NAO TIVER PINTE UMA FOLHA DE VERMELHO POR
EXEMPLO E FACA UMA BOLINHA SE NAO TIVER AS FITAS PODE SER
DUAS TIRA DE PANO DE COR DIFERENTE

ATIVIDADE 1 COM AJUDA DO PAI E DA MAMAE A MAMAE VAI AMARAR
UMA FITA NA MAO DIREITA E A OUTRA NA MAO ESQUERDA A MAE VAI
FALAR POR EXEMPLO VERMELHO O ALUNO VAI PEGA A BOLINHA
VERMELHA E VAI ARREMECAR EM ALGUM LUGAR COM A MAO QUE
ESTA ATIRA VERMELHA A MAE VAI EXPLICAR PARA O ALUNO ESTA
MAO QUE ESTA A TIRA VERMELHA E A MAO DIREITA A MAO QUE ESTA
A TIRA AZUL E A MAO ESQUERDA.

ATIVIDADE 2. A MESMA FORMA DA AITIVIDADE ANTERIOR SO QUE COM
AS FITAS NOS PES AO INVEZ DE ARREMECAR VAI CHUTAR A BOLINHA
TREINEM VARIAS VEZES .

https://www.youtube.com/watch?v=4rmucdULoqE

NAO ESQUECAM DE ME MANDAR VIDEO DAS CRIANCAS REALIZANDO
A ATIVIDADE PARA QUE EU POSSA AVALIAR.



