
 

CRECHE MUNICIPAL JOÃO CLAUDIO BEVILAQUA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: VALDIELEM  

TELEFONE:985057881 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA MATERNAL 1 PRESENCIAL E 

REMOTO. 

TEMA: TRABALHANDO O EQUILIBRIO 

OBJETIVO: DESENVOLVER A  COORDENAÇÃO MOTORA EQUILIBRIO  

MATERIAIS: AMOFADA LINHA DE CROCHE UMA BOLINHA UM 

BRINQUEDO PREFERIDO FITA. 

ATIVIDADE1:  COMAJUDA DO PAPAI E DA MAMÃE TRACE UMA LINHA 

RETA COM A LINHA DE CROCHE COLE AS DUAS PONTAS NO CHÃO E 

PEÇA  PARA O ALUNINHO CAMINHAR SOBRE A LINHA SEM PISAR FORA 

EM SEGUIDA FACA A MESMA LINHA MAS ONDEADA PEÇA NOVAMENTE 

PARA ALUNINHO CAMINHAR SOBRE ELA  DEPOIS VAI POR LINHA E VAI 

POR A ALMOFADA DE OBSTACULO PODE FAZER MAIS OBTACULOS SE 

PREFERIR SE TIVER ESCADAS EM SUA CASA  COLOQUE O BRINQUEDO 

EM AGUM DEGRAU E AJUDE O ALUNINHO A SUBIR PARA PEGA-LO USE 

SUA CRIATIVIDADE AJUDE O PEQUENO A SE EXERCITAR. 

https://www.youtube.com/watch?v=GRcj5bqK9yU 

NÃO ESQUEÇAM DE ME MANFAR UM VIDEO DA CRIAÇAS REALIZANDO 

AS ATIVIDADES.   

  

 


