
EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: VALDIELEM  

TELEFONE:985057881 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA PRE 1 PRESENCIAL E 

REMOTO. 

TEMA: BRINCADEIRAS JUNINAS 

OBJETIVO: DESENVOLVE COORDENAÇÃO MOTORA EQUILIBRIO 

AGILIDADE VELOCIDADE. 

CORRIDA DO OVO NA COLHER 

PARABRINCAR E NECESSARIO MARCAR PONTO DE SAIDA E UM DE 

CHEGADA O ALUNO  E O PAPAI OU A MAMAE VÃO ATRAVESSAR DE 

UMA LINHA PARA OUTRA  SEGURANDO A COLHER  NA BOCA SOBRE A 

QUAL   EQUILIBRA O OVO.VENCE QUEM CHEGAR PRIMEIRO NA LINHA 

DE CHEGADA SEM DEIXAR CAIR O OVO. 

OBSERVAÇÃO: OVO PODE SER COZIDO  SE NÃO CONSEGUIR 

EQUILIBRAR NA  BOCA PODE SER NA MÃO. NÃO ESQUEÇAM DE 

MANDAR VIDEO DAS CRIANÇAS REALIZANDO AS ATIVIDADES.   

 

 


