
EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: VALDIELEM  

TELEFONE:985057881 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA PRE 1  PRESENCIAL E 

REMOTO. 

TEMA ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL 

OBJETIVO: INCENTIVAR AS CRIANÇAS COMO É IMPORTANTE TER 

ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL E COMO É IMPORTANTE COMERMOS 

FRUTAS DIARIAMENTE.  

COMPLETE O PONTINHADO COM A AJUDA DE SEUS PAIS   O NOME 

DAS FRUTAS DEPOIS PINTE AS DA COR QUE CADA UMA 

CORRESPONDE. 

 



 


