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ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

PARA CRESCER FORTE, SAUDÁVEL E CUIDAR DO NOSSO 

BEM ESTAR, DEVEMOS TER UMA BOA ALIMENTAÇÃO. É 

PRECISO COMER DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO 

FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES FRESCOS, CERIAIS, 

CARNES, DERIVADOS DE LEITE, ETC, PARA ASSIM 

TERMOS UMA BOA SAÚDE.  

GUGUDADA - A Música das Frutas (animação infantil) 

https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4


 

OBSERVE E CIRCULE A FIGURA DIFERENTE, DEPOIS 

PINTE AS FIGURAS IGUAIS: 
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VAMOS ESTUDAR MAIS UM POUCO SOBRE OS 

NÚMEROS: 

 

 

 

 

 



MELHOR HISTORINHA E MÚSICA SOBRE AS FRUTAS - Ana e as Frutas | Turminha do Caramelo 

https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=G0sv4cZ1ClA


FRUTAS EM PINTE, RECORTE E  COLE A 

QUANTIDADE CORRETA DE CADA ÁRVORE: 

 



 

 



 

 SIGA OS PONTILHADOS: 

 

 

 

 



 

 


