
EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: VALDIELEM  

TELEFONE:985057881 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA MATERNAL 3 PRESENCIAL E 

REMOTO. 

TEMA ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL 

OBJETIVO: INCENTIVAR AS CRIANÇAS COMO É IMPORTANTE TER 

ALIMENTAÇÃO SAUDAVEL E COMO É IMPORTANTE COMER FRUTAS 

DIARIAMENTE.  

COM A AJUDA DO PAPAI E DA MAMÃE PINTE SUA MAÇA COM 

PEDACINHOS DE PAPEL COM ERVA,  COLORAU PAPEL CREPON VOCÊ 

PODE FAZER AS BOLINHAS  E FAZER O CONTORNO.  USE SUA 

CRIATIVIDADE. 

 


