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HISTÓRIA E GEOGRAFIA
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ENSINO RELIGIOSO
            Autoestima é uma avaliação positiva ou negativa que uma pessoa faz de si mesma 
em algum grau a partir de emoções, ações, crenças, comportamentos ou qualquer 
outro tipo de conhecimento de si próprio.
           Ela é construída a partir das experiências pessoais, das emoções, crenças, comportamentos,
    autoimagem e da imagem que os outros têm sobre nós. É um valor que você atribui a si
 próprio como forma de avaliação física e mental, além da questão de aceitação, que 
reflete nas nossas atitudes diárias e equilíbrio emocional

                                         10 dicas poderosas para aumentar a autoestima

	Mantenha a postura retinha.
Faça exercício físico.
Dê agradinhos a si mesmo.
Imponha limites mais aceitáveis à sua autocrítica.
Faça pausas em meio às obrigações do cotidiano.
Valorize-se.
Lide com os erros como parte da vida.
Pare de se comparar com as outras pessoas.
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O macaco e a banana

VAKBOS CONECAR!

Leia uma vers&o do conto “O macaco e a banana”, produzida pela escritora
Heloisa Prieto. Esse € um conto popular brasileiro acumulativo.
Leia 0 conto € observe as sequéncias que se acumulam.

O macaco e a banana

Um macaco estava comendo uma banana que escapou da sua mao € caiu no oco
de uma arvore. Irritado, 0 macaco desceu da drvore e disse ao pedaco de pau:

— O seu pedago de pau, me ajuda a apanhar minha bananal

O pedago de pau ndo lhe deu a menor atengdo. Furioso, o macaco foi até o
lenhador e lhe disse:

— O seu lenhador, venha mandar o pedago de pau ajudar a apanhar minha
banana que caiu no oco da arvore.

O lenhador nao ligou para ele. Exasperado, o macaco procurou o delegado e disse:

— O seu delegado, venha mandar o lenhador ir comigo até a floresta para
mandar o pedaco de pau ajudar a apanhar minha banana que caiu no oco da érvore.

O delegado ndo obedeceu. O macaco foi até o rei pedir que ele mandasse o
delegado mandar o lenhador até a floresta para mandar o pedago de pau ajudar a
apanhar a banana que tinha caido no oco da arvore. O rei nao lhe deu atengao.

O macaco foi atras da rainha. A rainha néo lhe deu ouvidos. O macaco foi até o
rato pedir que ele roesse a roupa da rainha. O rato se recusou a atender. O macaco
foi até o gato pedir a ele que comesse o rato. O gato néo fez conta dele. O macaco foi
até o cachorro e pediu a ele que comesse o gato.

O cachorro ndo quis. O macaco foi até a onga pedir a ela que comesse o
cachorro. A on¢a nao respondeu. O macaco foi até o cagador pedir a ele que matasse
a onga. O cagador se negou a obedecer. O macaco foi até a Morte.

A Morte sentiu pena do macaco e ameagou o cagador, que procurou a onga, que
perseguiu o cachorro, que seguiu o gato, que atormentou O rato, que roeu a roupa da
rainha, gue mandou no rei, que ordenou ao delegado, gue chamou o lenhador, que
mandou o pedaco de pau ajudar o macaco, que tirou a banana do oco da arvore e,
finalmente, a comeu.

Heloisa Prieto. Ld vem histdria. Sdo Paulo:
Companbhia das Letrinhas, 2010. p. 46-47.

P2 v0CABULARIO

ED. ILUSTRAGOES

‘exasperado: irritado, exaltaco.
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€STUDO DO TEXTO

1. O macaco quer sua banana de volta.
A quem ele pede ajuda? Copie do texto o

nome dos personagens, na ordem em que

eles aparecem na histéria.

2. Qual foi a Unica personagem que ouviu
0 macaco?

3. Por que essa personagem resolveu
ajudar o macaco?

4. Por que o cagador fez o que aMorte € 0 :

macaco queriam?

‘5. Releia estas falas do macaco no conto.

— O seu lenhador, venha mandar o
pedago de pau ajudar a apanhar minha
banana que caiu no oco da arvore.

[]

— O seu delegado, venha mandar
o lenhador ir comigo até a floresta
para mandar o pedaco de pau ajudar a
apanhar minha banana que caiu no oco
da arvore.

: a) Sublinhe a parte que se repete nas duas
: falas.

b) Copie a parte que foi acrescentada na
: segunda fala.

’ €STUDO DA LINGUA

: Letra e fonema

: Para escrever, usamos as 26 letras do
: alfabeto:

Letras sdo sinais graficos que
representam os fonemas.

Veja: ao falar as palavras gato e rato,
: percebemos que os sons do g e do r s&o
: diferentes.

Os sons da fala séo
chamados fonemas.

ATIVIDADES

1. Escreva a quantidade de letras de cada

: palavra.
D respondeu D
cachorro D finalmente D

: onga
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2. Leia estas palavras em voz alta: apenas
um fonema diferencia uma da outra.
Sublinhe, em cada palavra, a letra que
representa esse som.

Encontros vocalicos

Releia este trecho do conto e observe
os destaques.

A Morte sentiu pena do macaco
€ ameagou 0 cacador, que procurou
a onga, que perseguiu o cachorro,
que seguiu 0 gato, que atormentou
0 rato, que roeu a roupa da rainha,
que mandou no rei, que ordenou ao
delegado, que chamou o lenhador,
que mandou o pedag¢o de pau ajudar o
macaco, que tirou a banana do oco da
arvore ¢, finalmente, a comeu.

— U} a) Vock pronuncia essas palavras da

: mesma forma como as escreve? Explique.

Quando duas ou mais
vogais aparecem juntas em
uma palavra, dizemos que
ha um encontro vocalico, ou
seja, um encontro de vogais.

Os encontros vocalicos s&o
classificados de acordo com a separagdo
silébica das palavras.

Na palavra rei, o encontro vocdlico esta
na mesma silaba. Esse encontro recebe o
nome de ditongo.

nao estd na mesma silaba. Esse encontro
recebe o nome de hiato.

as trés vogais ficam na mesma silaba. Esse
encontro recebe o nome de tritongo.

: Uruguai
: sagudes

: faixa .

 salide

: ruim
Em palavras como en-xa-guei e i-guais, :
: ameixa

ATIVIDADES

1. Leia as palavras abaixo e separe as
: silabas. Em seguida, circule e classifique os
: encontros vocdlicos, como no exemplo.

gaita — 0@)- ta (ditongo)

 oitava

: flauta

2. Leia em voz alta as palavras do quadro.

faixa
estouro

eixo  cadeira

outono

abaixar

: b) Cite outras palavras com os ditongos

: ai, ei e ou que costumam apresentar

: diferengas entre a maneira como séo
escritas e 0 modo como s&o pronunciadas.

i 3. Todas estas palavras t&m encontro
: vocélico. Separe-as em silabas.

Na palavra ra-i-nha, o encontro vocalico : chapéu

: histdria
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{PRODUCAO DE TEXTO ™

Relina-se em grupo para escrever um
conto de repetigdo e acumulagdo. Depois,
VOCés vao apresentar o texto aos colegas
da turma.

Preparacgao
Antes de comegar, leia um conto de

repeticéo e acumulagao bastante conhecido.

A casa que Pedro fez

Esta € a casa que Pedro fez.

Este & o trigo que esta na casa que
Pedro fez.

Este € o rato que comeu o trigo que
estd na casa que Pedro fez.

Este € 0 gato que matou o rato que
comeu o trigo que esta na casa que
Pedro fez.

Este € o cdo que espantou o gato
que matou o rato que comeu o trigo
que estd na casa que Pedro fez.

Esta € a vaca de chifre torto que
atacou o0 cao que espantou o gato que
matou o rato que comeu o trigo que
estd na casa que Pedro fez.

Esta € a moga malvestida que
ordenhou a vaca de chifre torto que
atacou o cao que espantou o gato que
matou o rato que comeu o trigo que
estd na casa que Pedro fez.

Este € o mogo todo rasgado, noivo
da moga malvestida gue ordenhou a
vaca de chifre torto que atacou o cao
que espantou 0 gato que matou o rato
que comeu o trigo que estd na casa que
Pedro fez.

Este € o padre de barba feita que
casou 0 mogo todo rasgado, noivo da
moga malvestida que ordenhou a vaca

gfez.

de chifre torto que atacou o cdo que
espantou o gato que matou o rato que
comeu o trigo que estd na casa que
Pedro fez.

Este € o galo que cantou de manha
que acordou o padre de barba feita que
casou 0 mogo todo rasgado, noivo da
moga malvestida que ordenhou a vaca
de chifre torto que atacou o cdo que
espantou o gato que matou o rato que
comeu o trigo que estd na casa que
Pedro fez.

Este € o fazendeiro que espalhou o
milho para o galo que cantou de manha
que acordou o padre de barba feita que
casou 0 mogo todo rasgado, noivo da
moca malvestida que ordenhou a vaca
de chifre torto que atacou o cdo que
espantou o gato que matou o rato que
comeu o trigo que estd na casa gue
Pedro fez.

Dominio publico.

Escrita

Agora, crie com seu grupo, uma histéria

: semelhante & do conto “A casa que Pedro

Ao escrever o conto, lembre-se de

: apresentar situagdes que se repetem e de

: acrescentar palavras e frases sempre na

: mesma ordem, até o final da narrativa. D& um
: titulo ao conto.

: Revisdo

Releiam o conto, verificando se: é possivel

: entender 0 que acontece na historia; as
: palavras esto escritas corretamente.

Mostrem o texto ao professor. Quando

: ele devolver o texto, reescrevam o que for
: necessario.

Roda de leitura

Por fim, participe com seu grupo de uma

roda de leitura de contos.
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Sistema de
Numeracao Decimal

Um pouco de histéria

A histdria dos numeros € muito interessante. Em escavagoes
arqueoldgicas, estudiosos encontraram objetos, pinturas em pedras e
vestigios que indicam que a preocupacao com algum método de contagem
comegou em tempos muito antigos.

Hé registros de que os nossos antepassados contavam até quatro ou
cinco, e as quantidades maiores eram referidas como “muitos” ou “varios”.

A necessidade de registrar quantidades de objetos ou animais levou a
criagdo de simbolos, que hoje conhecemos como nimeros.

Estava se formando o conjunto dos nimeros naturais, relacionados
diretamente a objetos do mundo real, os primeiros nimeros utilizados pelo
ser humano.

0,1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12,...

Agrupamentos de 10

O sistema de numeragdo que usamos € um sistema decimal, pois contamos em
grupos de 10. A palavra decimal tem origem na palavra latina decem, que significa 10.
Esse sistema de numeragao apresenta algumas caracteristicas:

o Utiliza apenas os algarismos 01234 5 6 7 8 e 9 para representar qualquer
quantidade.

¢ Cada 10 unidades de uma ordem forma uma unidade da ordem seguinte.

Observe.
1 unidade .
Trocamos por
1 dezena
1 dezena

(i) ou 1 grupo de 10 unidades

10 unidades = 1 dezena = 10
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Trocamos IIIIIIIIII por .|

10 dezenas 1 centena

1 centena ou

1 grupo de 10 dezenas ou

1 grupo de 100 unidades

10 dezenas = 1 centena = 100

Trocamos por

10 centenas 1 unidade de milhar

1 unidade de milhar ou

1 grupo de 10 centenas ou

1 grupo de 1000 unidades

10 centenas = 1 unidade de milhar = 1000

Observe as quantidades representadas abaixo.

1 grupo de 100 7 grupos de 10 5 unldades

A escrita matemética no quadro de ordens indica:

Registrando: 1 %100, + [ 7x10, + 5 ,

100 + 70 + 5

]
-
3
(9]




image8.png
QATIVIDADES D

1. Observe as quantidades representadas

e faga o que se pede.
e AfiguraDindica___ centenas,
:dezenase __ unidades.

i o Escreva a representag&o numérica.

e AfiguraAindica  centenas,
dezenase . unidades.

* Escreva a representacdo numérica. e M 2. Conte esses outros cubinhos.

* Afigura Bindica centenas,
dezenase . unidades.

5 £ : a) Quantas unidades s&o0?
¢ [Escreva arepresentagdo numérica. -

: b) Agrupe os cubinhos em dezenas.
Quantas dezenas sdo?

C : _—
c) Sobra algum cubinho solto, sem formar
: uma dezena completa? Quantos?
: d) Agrupe os cubinhos em milhar. Quantas
: milhares s&o?
a8a

: e) Sobra algum cubinho solto, sem formar
¢ Afigura Cindica centenas, ___ i uma milhar completa? Quantos?
dezenas e unidades. :

e Escreva a representagdo numérica.
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Ordens e classes

Qutra caractetfstica do nosso sistema de numeragéo é que ele segue o principio do
valor posicional do algarismo, isto é, cada algarismo tem um valor de acordo com a
posicao que ocupa na representagédo do ndmero.

O abaco vertical € um recurso que pode ser utilizado para representar unidades,
dezenas, centenas, unidades de milhar, dezenas de milhar e centenas de milhar. Com
ele fica mais fécil visualizar as posigdes e as ordens dos algarismos no sistema de
numeracédo decimal.

Observe a quantidade representada.

62 ordem 12 ordem
Cemelnas Dezenas Dezenas Unidades
de milhar

conta colorida

SHUTTERSTOCK/EDITORIA DE ARTE

Cada pino do dbaco vertical representa uma ordem do sistema de numeragéo
decimal. A quantidade de contas coloridas em cada pino representa o valor da ordem.
Trés ordens formam uma classe.

m Dezena de m”ha( Unldade de mllhar

Quantidade
de contas

Quantidade
representada

3x 10000 =30000| 5x1000=5000 | 4x100 =400

Basta adicionar as quantidades para descobrir o nimero representado no dbaco:
30000 + 5000 + 400 + 70 + 2 =35 472
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Para melhor visualizar as classes e as ordens, utilizamos o quadro de ordens.
Observe o nimero 35472 no quadro de ordens.

Centenas | Dezenas | Unidades | Centenas | Dezenas | Unidades
3 5 4 7 2
354 7 2
|—>15 ordem
22 ordem  classe das unidades
32 ordem
» 43 ordem

classe dos milhares
52 ordem

O ndmero 35472 tem 5 ordens: 3 dezenas de milhar, 5 unidades de milhar,
4 centenas, 7 dezenas e 1 unidade.

: 2. Escreva a quantidade representada em

ATIVIDADES  cada dbaco.

1. Converta as quantidades abaixc em a)
unidades e escreva 0s nimeros encontrados. :

CARLOS PEREIRA

ILUSTRAGOES: EDUARDO

15DebU= u

45De8U= U

32C= U : CM DM UM C D U
7Cel5D= u :

260D = U Quantas unidades de milhar?
4UM,4CedD= U | Quantas centenas?
2UMe28D=___ U | Quantas dezenas?
1UMe2D= u

! Quantas unidades?

Agora, escreva esses nimeros em ordem  :
crescente. : Qual € o numero representado?
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b)

CM DM UM € D U

Quantas unidades de milhar?
Quantas centenas?

Quantas dezenas?

Quantas unidades?

Qual é o nimero representado?

c)

CM DM UM C D U

Quantas unidades de milhar?

: a) O ndmero 65492 tem
e O algarismo 2 ocupa a ordem das

: 4, Escreva os nimeros por extenso.

i 5. Complete as frases.

classes.

¢ O algarismo 9 ocupa a ordem das

* O algarismo 4 ocupa a ordem das

Quantas centenas?
Quantas dezenas?
Quantas unidades?

Qual é 0 numero representado?

3. Observe o nimero 2187. Complete.

a) O nimero 2187 tem ordens.
b) O algarismo 8 ocupa a ordem.
c) O algarismo 1 ocupa a ordem,
adas

d) O algarismo 7 ocupa a ordem,
adas

e) O algarismo 2 ocupa a ordem,

adas

b) O nGmero 92187 tem

e O algarismo 5 ocupa a ordem das

¢ O algarismo 6 ocupa a ordem das

classes.

e (O algarismo 7 ocupa a ordem das

e O algarismo 8 ocupa a ordem das

¢ O algarismo 1 ocupa a ordem das

e (O algarismo 2 ocupa a ordem das

¢ O algarismo 9 ocupa a ordem das
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6. Em cada caso preencha o quadro de ordens com os respectivos nimeros. Depois
escreva a decomposicéo desse ndmero e como se 16. O primeiro item ja esta feito.

a) 4921

Ordem
Algarismo

Quantidade
representada

De composig¢do: 4000 + 900 + 20 + 1
L&-se: quatro mil novecentos e vinte e um.

b) 7248

B e E————
A|ga rismo
) || ||
representada

De composigéo:

Lé-se:

c) 16009

Ordem
Algarismo

Quantidade
representada

De composigao:

L&-se:

d) 14810

Ordem UM C U
Algarismo

Quantidade
representada

De composigao:

L&-se:
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O mundo de antigamente

A descoberta do fogo

Desde a origem, os seres humanos desenvolvem meios para se adaptar ao
ambiente natural e, assim, garantir a sobrevivéncia. Dessa maneira, realizaram
grandes descobertas, que mudaram completamente suas vidas. O fogo foi uma
dessas descobertas.

1. Descreva est:

agem.

O TDED,

Modelo que representa controle
0 fogo na Pré-Histéria.

Museu Nacional da HistGria

da Mongolia em Ulaanbaatar,
Mongdlia. Foto d 2009.

2. Em sua opinido, o que ela representa?

3. Como seria a vida do ser humano sem a descoberta do elemento que é retratado
naimagem?
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O controle do fogo

Uma das mais importantes descobertas dos primeiros grupos humanos foi o
controle do fogo, isto é, como acendé-lo para usé-lo no cotidiano.

Até entgo, o ser humano s6 conseguia obter fogo por meio de algum fendmeno da
natureza, como um incéndio na mata causado por um raio.

Nessa época, por desconhecerem o principio do fogo, Nossos ancestrais eram
obrigados a manter uma brasa sempre acesa, desse modo poderiam ter fogo quando
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necessério. E, se a brasa se apagasse, era preciso esperar que o fogo surgisse
novamente, causado por um outro raio.

Mas, provavelmente, em um determinado momento da Histéria, ao esfregarem uma
pedra em outra para dar-lhes o formato de ponta de langas ou de flechas, esses grupos
humanos notaram que esse atrito produzia faiscas, as quais podiam incendiar a palha
¢ a folha seca. Eles também perceberam que obtinham faiscas quando esfregavam um
graveto em uma lasca de madeira.

Com isso, perceberam que nédo era mais
preciso esperar que um raio produzisse
fogo, nem mesmo manter uma brasa acesa.
Era preciso apenas manter sempre por perto
pedras e gravetos que, ao serem postos em
atrito, produziriam faiscas.

O controle do fogo foi muito importante
para a sobrevivéncia dos nossos
ancestrais. Porque as fogueiras, além de
aquecerem em periodos de frio, serviam
para cozinhar alimentos, permitindo
conserva-los por mais tempo. O fogo
também era usado para espantar insetos
e animais que, eventualmente, atacavam
0s acampamentos. Além disso, 0 fogo era  Gontrole & uso do fogo na Pré-Histéria para iluminar
bastante Gtil na iluminag&o das cavernas. uma caverna.

VANESSA ALEXANDRE
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