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AS MANDALAS SÃO DESENHOS QUE CAUSAM FASCINAÇÃO EM MUITAS PESSOAS E ELAS 

REALMENTE TRAZEM BENEFÍCIOS PARA A MENTE. GERALMENTE ELAS SÃO USADAS COMO 

FORMA DE CONCENTRAÇÃO. 

VAMOS FAZER A PINTURA DA MANDALA, ESCOLHA UMA DAS OPÇÕES PARA FAZER A 

PINTURA: 

CORES QUENTES: AMARELO, VERMELHO, LARANJA, TONS CLAROS E ESCUROS; 

CORES FRIAS: AZUL, VERDE, VIOLETA, NOS TONS CLAROS E ESCUROS; 

 


