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HEALTHY FOOD (ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL) 
Leia o texto, observando as imagens abaixo: 
 

 
 
 



 

Anote em seu caderno a tradução do texto da página anterior, observando as palavras e 
expressões em inglês e português: 

 

- What do you usually have for lunch, Alice? 

- O que você geralmente almoça, Alice? 

- Chicken and carrots.  

- Frango e cenouras. 

- I never eat carrots! 

- Eu nunca como cenouras! 

- You always eat pancakes, Hector! It’s not healthy! 

- Você sempre come panquecas, Hector! Isso não é saudável! 

- Is it Juice,Luke? 

- Isso é suco, Luke? 

- Yes, it’s orange juice. It’s healthy! 

- Sim, é suco de laranja. É saudável! 

- What do you usually haver for a snack, Hector? 

- O que você geralmente come no lanche, Hector? 

- I sometimes eat chocolate! 

- Às vezes eu como chocolate! 

 

ANOTE EM SEU CADERNO: 

 
ADVERBS OF FREQUENCY ADVÉRBIOS DE FREQUENCIA 

NEVER NUNCA 

SOMETIMES ÀS VEZES 
USUALLY GERALMENTE 

ALWAYS SEMPRE 

 

ANOTE EM SEU CADERNO TAMBÉM O NOME DAS PRINCIPAIS REFEIÇÕES: 

MEALS REFEIÇÕES 
BREAKFAST CAFÉ DA MANHÃ 

LUNCH ALMOÇO 
DINNER JANTAR 
SNACK LANCHE 

 
 
 
FORTE E ABRAÇO E FIQUEM BEM! 
SE PRECISAREM CHAMEM NO WHATS APP 999157006. 

 
 


