
NÚCLEO ESCOLAR ALDINO LÉO SCHEID  

 

DIA:28/09/2020 ATÉ 09/10/2020  

DISCIPLINA: DANÇA  

PROFESSOR: RAQUEL LUDWIG 

SÉRIE: 4° ANO 

ALUNO: 

TELEFONE: (49) 98413-5021 

 

 

 

OBJETIVO : O SER HUMANO DANÇA PARA MANIFESTAR SEUS SENTIMENTOS. A 

FACILIDADE DE SE EXPRESSAR ATRAVÉS DO CORPO FAZ PARTE DA NATUREZA 

HUMANA.  

A DANÇA COMO EXPRESSÃO ARTÍSTICA, CARACTERIZA-SE PELO USO DO CORPO, 

SEGUINDO MOVIMENTOS PREVIAMENTE ESTABELECIDOS OU IMPROVISADOS. 

TRAZ EM SUAS ORIGENS A CULTURA E O DESENVOLVIMENTO DE UM POVO.  

 

-DANÇAS IMPROVISADAS: SÃO DANÇAS CRIADAS NO MOMENTO SEM 

PREPARO PRÉVIO, SURGEM COM SENTIMENTOS E CRIATIVIDADE. 

   

       - COREOGRAFIAS: É A COMPOSIÇÃO ESTÉTICA DOS MOVIMENTOS 

CORPORAIS, ISTO É, O ROTEIRO DOS MOVIMENTOS QUE COMPÕEM UMA DANÇA.  

  

 

 
 

ATIVIDADE 

 

IMPROVISE UMA DANÇA, COM SEUS PAIS OU IRMÃOS, E REGISTRE ATRAVÉS DE 

UM PEQUENO VÍDEO OU FOTO. 

UTILIZE UMA MÚSICA QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE DANÇAR. 


