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              APOSTILA DE ATIVIDADES 
 

  DE 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO DE 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ALUNO:___________________________________ 
TURMA: 2º ANO VESPERTINO E MATUTINO 
PROFESSORA: MAIARA SCHNEIDER E JACKELINE GARCIA 
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA PORTUGUÊS.                      DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 
 

  
E COPIE AS PALAVRAS CIRCULADAS. 
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA PORTUGUÊS.                      DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA  E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA PORTUGUÊS.                      DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________
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PROFESSORAS: JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA PORTUGUÊS.                      DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA PORTUGUÊS.                      DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: MATEMÁTICA                     DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 
 
                                    SÓLIDOS GEOMÉTRICOS 
 
OS ​SÓLIDOS GEOMÉTRICOS SÃO​ OBJETOS TRIDIMENSIONAIS DEFINIDOS 
NO ESPAÇO. ​SÃO​ DIVIDIDOS EM TRÊS GRUPOS: ​SÓLIDOS​ QUAISQUER, 
POLIEDROS ​E​ CORPOS REDONDOS. ​SÓLIDOS GEOMÉTRICOS SÃO​ OS 
OBJETOS TRIDIMENSIONAIS DEFINIDOS NO ESPAÇO. ALGUNS EXEMPLOS 
DE ​SÓLIDOS GEOMÉTRICOS SÃO​: CUBOS, PIRÂMIDES, PRISMAS, 
CILINDROS ​E​ ESFERAS. 
 COSTUMA-SE DIZER QUE OS SÓLIDOS GEOMÉTRICOS OU OS OBJETOS 
CORRESPONDENTES TEM FORMA NÃO PLANA OU FORMA ESPACIAL. 
ESSES OBJETOS LEMBRAM OS SÓLIDOS GEOMÉTRICOS: 

    
      ESFERA                            CUBO                               BLOCO RETANGULAR 
 
 
 
ABAIXO ALGUNS EXEMPLOS DE ALGUNS SÓLIDOS GEOMÉTRICOS QUE TEMOS 
EM CASA:  
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: MATEMÁTICA                     DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 
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PROFESSORAS: JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: MATEMÁTICA                     DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 
 

 



10 

 
PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: MATEMÁTICA                     DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 
 
                            O CUBO 
 
SÓLIDO COMPOSTO DE SEIS FACES QUADRADAS DE IGUAL TAMANHO, 
FORMANDO UM HEXAEDRO. 
 
CONHEÇA O NOME DE ALGUMAS PARTES DO CUBO 

      
 O ​BLOCO RETANGULAR​ TEM TRÊS PARES DE FACES OPOSTAS IGUAIS 
EM FORMA DE RETÂNGULOS. 
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: MATEMÁTICA                     DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 
               ​ESFERA 
 É UM SÓLIDO GEOMÉTRICO OBTIDO ATRAVÉS DA ROTAÇÃO DO 
SEMICÍRCULO EM TORNO DE UM EIXO. É COMPOSTO POR UMA 
SUPERFÍCIE FECHADA NA MEDIDA QUE TODOS OS PONTOS ESTÃO 
EQUIDISTANTES DO CENTRO (O). ALGUNS EXEMPLOS DE ​ESFERA​ SÃO O 
PLANETA, UMA LARANJA, UMA MELANCIA, UMA BOLA DE FUTEBOL, 
DENTRE OUTROS. 

                        
ATIVIDADES: 
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: HISTÓRIA                     DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 

 
 



13 

 
PROFESSORAS: JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: HISTÓRIA                     DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________

 
FORME FRASES COM AS PALAVRAS ENCONTRADAS ACIMA. 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: GEOGRAFIA                   DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: CIENCIAS.                   DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 
 
HORTALIÇAS – AS HORTALIÇAS SÃO UMA CATEGORIA DE VEGETAIS QUE INCLUI 
AS VERDURAS E OS LEGUMES. TRATAM-SE DE ALIMENTOS CULTIVADOS EM 
HORTAS. PODEM SER CHAMADOS DE HORTALIÇAS, TODOS OS ALIMENTOS 
PRODUZIDOS PARA CONSUMO FAMILIAR OU EM LARGA ESCALA. OS LEGUMES E 
VERDURAS SÃO EXTREMAMENTE IMPORTANTES PARA UMA ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL. ELES SÃO RICOS EM VITAMINAS E SAIS MINERAIS. ALÉM DISSO, 
APRESENTAM POUCAS CALORIAS E MUITA ÁGUA. 
 
ESTIMA-SE QUE CERCA DE 90% DAS HORTALIÇAS SEJAM FORMADOS POR 
ÁGUA. ESTES ALIMENTOS POSSUEM VITAMINA C, VITAMINA DO COMPLEXO B, 
POTÁSSIO, CÁLCIO, FERRO E MAGNÉSIO. ALGUNS EXEMPLOS DE HORTALIÇAS 
SÃO: ASPARGOS, TOMATES, COUVE-FLOR, BRÓCOLIS, ETC. 
VERDURAS – A PALAVRA VERDURA REPRESENTA UM TERMO GENÉRICO PARA 
DESIGNAR ALIMENTOS VERDES, COMO FOLHAS, ENTRE ELAS COENTRO, 
ALFACE, COUVE, ETC. TAMBÉM FAZEM PARTE DESTE GRUPO A ACELGA, O 
AGRIÃO, O ALMEIRÃO, A CHICÓRIA, A ESCAROLA, O ESPINAFRE, O REPOLHO, A 
RÚCULA, A SALSA, O SALSÃO E MUITOS OUTROS ALIMENTOS NUTRITIVOS. AS 
VERDURAS SÃO MUITO UTILIZADAS EM SALADAS OU COMIDAS REFOGADO 
LEGUMES – OS LEGUMES SÃO DA FAMÍLIA DAS LEGUMINOSAS. TRATAM-SE DE 
ALIMENTOS SALGADOS DOS QUAIS NÃO COMEMOS AS FOLHAS, MAS SIM OS 
FRUTOS, COMO O FEIJÃO, A ERVILHA, A VAGEM E AS LENTILHAS. OUTROS 
FRUTOS QUE FAZEM PARTE DESTE GRUPO SÃO O PIMENTÃO, O PEPINO E O 
CHUCHU. 
 
CONFIRA AS VARIEDADES EXISTENTES DE LEGUMES E VERDURAS 
 
 
BAGAS – SÃO EXEMPLOS DE BAGAS A BERINJELA, O PIMENTÃO E O TOMATE. 
 
BULBOS – SÃO EXEMPLOS DE BULBOS A CEBOLA E O ALHO. 
 
COUVES – SÃO EXEMPLOS DE COUVES A COUVE-FLOR E O BRÓCOLIS. 
 
INFLORESCÊNCIAS – SÃO EXEMPLOS DE INFLORESCÊNCIAS A ALCACHOFRA E A 
COUVE-FLOR. ESTES VEGETAIS APRESENTAM O FORMATO DE UMA FLOR. 
 
PEPONÍDEOS – SÃO EXEMPLOS DE PEPONÍDEOS A ABOBRINHA E O PEPINO. 
 
RAÍZES – SÃO EXEMPLOS DE RAÍZES A CENOURA, O RABANETE E A MANDIOCA. 
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: CIENCIAS.                   DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 
 
FOLHAS QUE DEVEM FAZER PARTE DA SUA ALIMENTAÇÃO 
 
PARA UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, INCLUA NA DIETA ALFACE, AGRIÃO, 
ACELGA, ALMEIRÃO, CHICÓRIA, COUVE, ESPINAFRE, MOSTARDA, REPOLHO, 
RÚCULA E TAIOBA. 
 
LEGUMES QUE DEVEM FAZER PARTE DA SUA ALIMENTAÇÃO: 
 
CONSUMA PERIODICAMENTE ABÓBORA, BERINJELA, CHUCHU, ERVILHA, JILÓ, 
PIMENTÃO, PEPINO, QUIABO E TOMATE. 
 
 
AS HORTALIÇAS FAZER PARTE DA NOSSA ALIMENTAÇÃO, AO QUAL É MUITO 
IMPORTANTE DEVIDO AOS SEUS NUTRIENTES. 
 
VOCÊ E SUA FAMÍLIA CONSOMEM HORTALIÇAS? 
 
 
 
 
SUA FAMÍLA PRODUZ AS HORTALIÇAS OU COMPRAM PARA CONSUMIR? 
 
 
 
 
 
 
QUAIS HORTALIÇAS VOCÊ MAIS GOSTA? 
 
 
 
 
DESENHE AQUI SUA HORTALIÇA PREFERIDA. 
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PROFESSORAS:  JACKELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: CIENCIAS.                   DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 
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PROFESSORAS:  JAQUELINE GARCIA E MAIARA SCHNEIDER 
 DISCIPLINA: RELIGIÃO.                   DIA: 31 DE AGOSTO A 11 DE SETEMBRO 
 ALUNO: ________________________________________ 
ENDEREÇO:____________________________________ 

 
PARA VOCÊ E SUA FAMÍLIA, O QUE MAIS VALE NA VIDA? 
 
 
 
 
 

 


