CRECHE MUNICIPAL JOAO CLAUDIO BEVILAQUA
DIA: 27/07/2020

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

PROFESSORA: KATIANE RHODEN

ALUNO:

ENDERECO:

MATERNAL IIl: ( )MATUTINO  ( )VESPERTINO
ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA

OBJETIVO: -
- A CAIXA DAS SENSACOES VISA TRABALHAR OS SENTIDOS ATRAVES DAS
SENSACOES QUE OS OBJETOS ALI DENTRO COLOCADOS DESPERTAM NAS
CRIANCAS.

- TRABALHA A COORDENACAO, EQUILIBRIO E VELOCIDADE.

1) CAIXINHA DAS SENSACOES

MATERIAL: CAIXA DE PAPELAO (PODE SER DE TENIS) DECORADA PELO OU
PELAS PROPRIAS CRIANCAS. OBJETOS VARIADOS COMO TAMPINHAS, LIXAS,
PEDACOS DE PANO OU ALGODAO, BOTOES, DENTRE OUTROS.
DESENVOLVIMENTO: A CAIXA DEVERA TER UM FURO EM CIMA NA FORMA DE
CIRCULO, ONDE AS CRIANCAS COLOCARAO A MAO E OUTRA ABERTURA
ONDE OS PAIS COLOCARAO OS OBJETOS UM POR UM, A FIM DE QUE A
CRIANCA, COM A MAO CONSIGA IDENTIFICAR O MATERIAL. SE NAO TIVER
UMA CAIXA OS PAIS PODEM ESTAR VENDANDO A CRIANCA.

2) CORRIDA DAS BOLINHAS

MATERIAL: DISPONIBILIZE UM CERTO NUMERO DE BOLINHAS PARA CADA
CRIANCA.

DESENVOLVIMENTO: CADA CRIANCA DEVE COLOCAR A BOLINHA ENTRE OS
JOELHOS E CORRER EM DIRECAO A UMA META E DEIXA-LA CAIR EM UMA
TIGELA OU CESTA. SE A BOLINHA CAIR NO CAMINHO, VOCE PRECISA VOLTAR
AO INIiCIO E TENTAR NOVAMENTE.



