
CRECHE MUNICIPAL JOÃO CLAUDIO BEVILAQUA 

DIA: 13/07/2020  

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROFESSORA: KATIANE RHODEN 

ALUNO:  

ENDEREÇO: 

MATERNAL I: (   )MATUTINO      (   )VESPERTINO 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

OBJETIVO:                                - 

DESENVOLVER A ATENÇÃO/CONCENTRAÇÃO E A CRIATIVIDADE PRESTADA 

AOS GESTOS DE UM MEMBRO DA FAMÍLIA E A PRECISÃO DE SEUS PRÓPRIOS 

GESTOS.                                                                       

1) JOGO DE ESPELHOS   

DESENVOLVIMENTO: FIQUE NA FRENTE DA CRIANÇA, A CERCA DE 30 CM DE 

DISTÂNCIA, E CONVIDE-A PARA COPIAR TODOS OS MOVIMENTOS. ESTIQUE 

OS BRAÇOS PARA O CÉU, PARA FRENTE E PARA OS LADOS, CORRA NO 

LUGAR, IMITE UM MACACO, UM SAPO OU QUALQUER ANIMAL. (PODE-SE 

UTILIZAR VÁRIOS MOVIMENTOS OU SE PREFERIR PODE USAR TAMBÉM  UMA 

MÚSICA). MUDE O PAPEL E O ADULTO COPIA OS MOVIMENTOS DA CRIANÇA." 

 


