CRECHE MUNICIPAL JOAO CLAUDIO BEVILAQUA
DIA: 01/06/2020
DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
PROFESSORA: KATIANE RHODEN
ALUNO:
ENDERECO:
MATERNAL | : ( )MATUTINO ( )VESPERTINO
ATIVIDADE DE EDUCACAO FiSICA
OBJETIVO: DIAGNOSTICAR E CAPACITAR A CAPACIDADE DE ESTRATEGIA, A
AFETIVIDADE, A COORDENACAO, A PERSEVERANCA.

1) PISA NA PONTE

RECURSOS: 2 FOLHAS DE JORNAL PARA CADA ALUNO. CADA ALUNO RECEBE
DUAS FOLHAS DE JORNAL E PERMANECE SOBRE A LINHA DEMARCADA.

DESENVOLVIMENTO: CADA ALUNO COLOCA UMA DAS FOLHAS DE JORNAL NO
CHAO, COLOCA-SE SOBRE ELA E POSICIONA A SEGUNDA FOLHA NO CHAO,
PASSANDO DE UMA FOLHA PARA OUTRA, ATE CHEGAR AO OUTRO LADO NO
LUGAR DEMARCADO.

VARIACOES: O JORNAL PODE SER SUBSTITUIDO POR DIFERENTES
MATERIAIS: PRATO DE PAPELAO, ARCO, CAIXA DE SAPATO, PEDACO DE
TECIDO, ETC. NO PERCURSO PODEM-SE COLOCAR OBSTACULOS A SEREM
ULTRAPASSADOS (ALTURA) E DISTANCIAS (SALTOS), SENDO QUE O ALUNO
DEVE SALTAR DE UM JORNAL PARA O OUTRO.




