Creche Municipal Joao Claudio Bevilagua
Turma: Maternal |

Professora: Maikieli Fritzen Schultz

Atividade: Higiene e Saude 01/06/2020 até 12/06/2020
Objetivos:

e Estimular a crianca a ter habitos de higiene corporal;

e Proporcionar o contato com atitudes corretas de higienizacdo através

dos videos;

e Desenvolver coordenacdo motora através da pintura da atividade;

e Estimular habitos de higiene durante a brincadeira;
Descricdo da atividade 1: Assistir os videos no youtube:
Clipe Infantil - HABITOS DE HIGIENE INFANTIL — Fofossauros
https://www.youtube.com/watch?v=dCu-CJYHORk&feature=youtu.be

Palavra Cantada | Lavar as Maos

https://www.youtube.com/watch?v=CaT XgmHyMSk&feature=youtu.be

Cancéo do Banho | Cancdes infantis | LittleBabyBum
https://www.youtube.com/watch?v=pk1Mi8U5Fzc

Em seguida, colorir o desenho conforme o material disponivel;


https://www.youtube.com/watch?v=dCu-CJYHQRk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=pk1Mi8U5Fzc
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Descricdo da atividade 2: Em dialogo, repasse para a crianca orientacdes
sobre a importancia de manter habitos de higiene, inclusive lavar as maos.

A higiene das maos € um ato reconhecido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como um dos mais efetivos na prevencéo de doencas. Por isso,
em meio a pandemia do coronavirus, o que nos cabe € adota-la como um
hébito permanente e frequente e, dessa maneira, nos unir para barrar o
contagio.

Assistir 0os videos no youtube:
Lava a mao - DVD Galinha Pintadinha 3

https://www.youtube.com/watch?v=CuaUuMNfJOk

Bolha de Sabao - DVD Galinha Pintadinha 4 — OFICIAL

https://www.youtube.com/watch?v=EnzS35xpgao

e Em seguida lave suas maos e da crianca, aproveite este momento para
orientar sobre a importancia da mesma.

Sugestéo: Faca bolhas de sabdo com as méaos e brinque com a crianca, essa
atividade pode ser feita na hora do banho, use bastante sabéo e esfregue bem
as maos uma na outra até formar muita espuma, depois € sé assoprar e formar
bolhas, vocé pode usar sua criatividade e até fazer um assoprador de bolhas
conforme as imagens abaixo, para a brincadeira ficar ainda mais divertida.

Boa atividade!

Assopradores de bolhas!



https://www.youtube.com/watch?v=CuaUuMNfJQk
https://www.youtube.com/watch?v=EnzS35xpqao

