
ATIVIDADE DE ARTE 

PROFESSORA: ANA CAROLINA  ALUNO:_________________________________ 

DATA: 01 ATÉ 12/06/20     TURMA: PRÉ     

TEMA: HIGIENE E ALIMENTAÇÃO  

OBJETIVOS: CRIAR HÁBITOS DE HIGIENE; CONSCIENTIZAR AS CRIANÇAS SOBRE A NECESSIDADE 

DE SE MANTEREM LIMPOS OS LOCAIS ONDE VIVEMOS; MOSTRAR A IMPORTÂNCIA DA HIGIENE 

NO NOSSO CORPO; RELACIONAR HIGIENE E ALIMENTAÇÃO COMO FATORES ESSENCIAIS A 

MANUTENÇÃO DA SAÚDE; 

ATIVIDADE 1: DESENHE OU RECORTE FIGURAS, QUE MOSTREM O QUE DEVEMOS FAZER PARA 

MANTER NOSSO CORPO LIMPO E SAUDÁVEL.  DESENHE OU COLE NO ESPAÇO EM BRANCO 

ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATIVIDADE 2: DESENHE CINCO ALIMENTOS SAUDÁVEIS QUE DEVEMOS CONSUMIR E DESENHE 

CINCO ALIMENTOS NÃO SAUDÁVEIS.  

                                  SAUDÁVEIS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             NÃO SAUDÁVEIS 

 


