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1) Leia o texto e assista ao vídeo atentamente e responda as perguntas: 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=hMJAfS2j_I0 
 

CIBERBULLYING 
 

Ciberbullying ou bullying virtual é uma modalidade do bullying que utiliza os meios de 

comunicação mais modernos, atuais e avançadas tecnologias da informação para constranger, 

humilhar e maltratar suas vítimas. 

Nesse caso, a diferença está na forma e nos meios utilizados por seus praticantes. 

Tendo em vista que no bullying, já mencionado anteriormente, acontecia no mundo real, onde 

se é mais fácil identificar seus agressores. Já no ciberbullying, o sigilo de suas identidades 

ganha um aliado poderoso valendo-se de apelidos (nicknames), usando nomes de pessoas 

famosas ou conhecidas. 

O ciberbullying teve sua origem em uma simples brincadeira advinda de tempos nem 

tão distantes. Conhecidos como “correios elegantes e/ou amigo oculto”, as pessoas trocavam 

mensagens em sua maioria carinhosas, porém, sempre havia um pequeno grupo que era o 

alvo de agressões textuais. Portanto, já naquela época, os agressores já se escondiam no 

anonimato. É evidente que, naquele tempo, não estavam disponíveis recursos tecnológicos tão 

atuais, mas já havia indivíduos empenhados em utilizar das brincadeiras inocentes para expor 

conteúdos difamatórios, que passava de mão em mão e que constrangiam as vítimas, 

exatamente da mesma forma que acontece atualmente no ciberbullying. 

A moderna tecnologia disponibiliza diversos recursos e seus praticantes se utilizam de 

todas as possibilidades, dentre elas estão: e-mails, blogs, fotoblogs, YouTube, Skype, Twitter, 

MySpace, Facebook, fotoshop,instagran, whatsapp,  torpedos entre outros e, valendo-se do 

anonimato, inventam mentiras, espalhando rumores, boatos depreciativos e insultos sobre 

outros estudantes ou, até mesmo, das famílias desses outros estudantes, professores e 

demais profissionais da escola. Qualquer pessoa pode se tornar vítima desse maciço 

https://www.youtube.com/watch?v=hMJAfS2j_I0


bombardeio de ofensas que, instantaneamente, multiplica-se e se intensifica, quando disparado 

via torpedos de celular ou por meio da internet. 

 

Normalmente, os agressores criam perfis falsos, passando-se por outra pessoa ou, até 

mesmo, simplesmente adotando apelidos mais diversos para espalhar as fofocas e as intrigas. 

Há casos ainda mais absurdos e com repercussão ainda maior como a clonagem do e-mail da 

vítima, passando a enviar mensagens difamatórias e caluniosas a outras pessoas, como se a 

própria vítima fosse a responsável por isso. As consequências psicológicas destas vítimas são 

incalculáveis. Não há como a vítima sair ilesa diante das maldades maquiavélicas, da 

divulgação de seus nomes e imagens em rede mundial. Muitas vezes, estes ataques chegam 

até a atingir seus familiares ou amigos mais próximos. 

 

RESPONDA: 

 

2) O que é ciberbullying? 

R:__________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

 

3) De que forma você pode se proteger de ataques de ciberbullying? 

R: ______________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 


