
NÚCLEO ESCO 

 

                                    NÚCLEO ESCOLAR ALDINO LÉO SCHEID 

     DATA:  01/06/2020 a 12/06/2020                                                        SÉRIE/ANO: 2º Ano 

     DISCIPLINA:  Educação Física                                                                ENDEREÇO: 

    PROFESSORA: Patrícia Fritzen 

    ALUNO:  

 

OBJETIVO: TER UMA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL EQUILIBRADA, TRAS DIVERSOS BENEFÍCIOS 

PARA NOSSA FÍSICO E NOSSA MENTE, ALÉM DE NOS DAR MAIS DISPOSIÇÃO, E NOS PREVENIR 

DE DOENÇAS COMO OBESIDADE, ANEMIA, DIABETES DENTRE MUITAS OUTRAS.  

 

ATIVIDADE: ATIVIDADE DE HOJE É O JOGO DA MEMÓRIA DOS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E NÃO 

SAUDÁVEIS, VOCÊS VÃO PINTAR, EM SEGUIDA RECORTAR, (SE QUISEREM PASSAR UMA FITA 

PARA NÃO RASGAR, FICA A CRITÉRIO DE VOCÊS), E FINALMENTE JOGAR COM OS PAIS, 

IRMÃOS, PARENTES. 

 

OBS: JOGO ESTÁ NA FOLHA ATRAS NÃO PRECISA DEVOLVER E PARA VOCÊS JOGAR SEMPRE 

QUE PUDEREM. SOMENTE ME ENVIEM UMA FOTO DE VOCÊS JOGANDO COMO FORMA DE 

AVALIAÇÃO.  NÚMERO (49) 984317615. 

 

 

 


