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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

Objetivo: Trabalhar a coordenação motora, o equilíbrio e a velocidade. 

 
1) Corrida até o Cone  

O aluno deverá correr em direção ao cone, contorná-lo e voltar ao ponto de 

partida. 

Em seguida realizar a atividade, levando um brinquedo. 
 

2) Corrida do Saci 

O aluno devera se posicionar em um ponto de partida, deverá segurar uma das 

pernas flexionadas para trás, na posição de saci. 

Ao sinal dos pais, ele deverá sair pulando até alcançar a linha de chegada. 

 

 


