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Professora: Tatiana Pioner 

 

        Atividade: Corpo Humano e os cinco sentidos 

        18/05/2020 

Objetivos:  

 Explorar os cinco sentidos do corpo. 

 Estimular a coordenação motora através da música. 

Descrição da atividade: Em um pedaço de papel pardo desenhe o contorno 

do corpo da criança (os pais desenham o corpo da criança no papel), 

decorar o corpo com o material disponível em casa, em seguida ouvir a 

música e identificar os órgãos citados na música.    

 

 

 

 

Ouvir as músicas, que estimulam a aprendizagem e estimula os sentidos: 

Corpo Humano para Crianças - 5 Sentidos: 

https://www.youtube.com/watch?v=ezwz8TBcjYo 

GUGUDADA - As Partes do Corpo (animação infantil): 

https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME 

Patati Patatá - Os Sentidos (DVD O Melhor da Pré-escola): 

https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs 

https://www.youtube.com/watch?v=ezwz8TBcjYo
https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME
https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs


Sugestão de atividade: Brinquedo sensorial/Chocalho, (estimula a audição 

de diferentes sons). 

Materiais: 1 litro descartável ou latinha de café. 

Escolha um tipo de grão para dar som ao brinquedo, você pode utilizar grãos 

de milho, arroz, feijão, pipoca entre outros. 

Coloque os grãos no litro ou latinha e deixe a criança brincar e apreciar o som 

do brinquedo. Veja pela figura os cinco órgãos dos sentidos que podem ser 

estimulados através do brinquedo. 

 

 


