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Água mole em pedra dura 
Tanto bate até que fura 
Água mole em pedra dura 
Tanto bate até que fura 

Vamos plantar sonhos 
Vamos plantar sonhos 
neste chão 
Para que esta nossa 
realidade dura 
Amoleça então uma chuva 
de algodão 

Vamos plantar sonho lá 
Vamos plantar sonho cá 
Para que esse nosso solo 
seco 
Floresça enfim, mil 
sementes no jardim 

Para que este nosso solo 
seco 
Possa amolecer 
Que nem maria mole, 
gelatina de limão 
Que nem coração de mãe, 
de vô, de vó 

Vamos plantar sonho lá 
Vamos plantar sonho aqui 
Para que esta nossa 
realidade dura 
Amoleça então poesia e 
canção 

Todo fruto um dia já foi 
sonho semente 
Tudo que é criado já foi 
sonho pensado 
Vamos plantar sonho 
então 
Vamos plantar sonhos 
bons 

Canção: Plantar Sonhos 

Grupo Coração Palpita 

 

Dando continuidade ao 

conteúdo da semana 

passada; 

Esta semana vamos 

plantar uma semente! 

 Plante uma 

sementinha do que 

tiver disponível em 

casa (girassol, 

feijão, mudinha de 

flor e afins); 

 A semente deve ser 

plantada dentro de 

um vaso decorado 

pelo aluno. (O 

vasinho pode ser de 

copo descartável, 

litro descartável, 

caixa de leite e 

afins) 

A decoração do vasinho pode 

ser feita com os materiais que 

encontrarem em casa 

disponíveis, como exemplo: 

tinta, papéis, fita, linhas, 

barbantes.. 

Pinte a Borboleta do 

pintor Romero Britto, 

recorte e a coloque em um 

palito, ela deve ficar 

dentro do vaso da 

plantinha; 


