NUCLEO ESCOLAR ALDINO LEO SCHEID

DATA: 18 a 29/05/2020 SERIE/ANO:
DISCIPLINA: Educacdo Fisica ENDERECO:
PROFESSORA: Patricia Fritzen

ALUNO:

OBJETIVO: TODOS NOS SABEMOS QUE E MUITO IMPORTANTE A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS,
POR NOS PROPORCIONAR INUMEROS BENEFICIOS, COMO MELHORA DA CIRCULAGAO SANGUINEA,
EVITAR DOENCAS, BEM ESTAR FiSICO, DENTRE MUITOS OUTROS, MAS COM CERTEZA ESTANDO
ALIADA A UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL.

ATIVIDADE: DESCREVA QUAIS OS BENEFICIOS DE TER UMA ALIMENTAGAO SAUDAVEL.

AVALIAGCAO DA ATIVIDADE ENVIADA DIA 11/05/2020

COMO VOCE SE SENTIU AO REALIZAR OS EXERCICIOS?

SE ALGUEM FEZ JUNTO COM VOCE DESCREVA COMO FOI PARA A PESSOA A REALIZACAO DO
EXERCICIO?




