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Atividades com cordas:

. Colocar a corda em labirinto no chéo.

— Andar em cima da corda.

_ Correr sem pisar na corda.

— Pular com os pés unidos.

— Pular num pé s6

— Saltar livremente.

_ Saltar em ziguezague (TS
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. A corda trangada em forma de rede e presa no chao

— Andar nos quadrinhos
sem pisar na corda.
{_ Escalar a rede engafinhando.

) . A corda em circulo no chdo:
) — Caminhar em cima da corda
Y _ Pular de um pé sé de um lado para o outro
:— Pular com os dois pés juntos.

v

» . A corda em movimento:

_ Pular corda.

Passar por baixo correndo.

- Pulor uma vez e sair.

» - Pular até errar.





