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Tema: Circuito Psicomotor.

Objetivo: Desenvolver a coordenacdo motora ampla, a agilidade, a percepcao
e o0 equilibrio. Estimular, com a pratica, o desenvolvimento dos principais
segmentos corporais de maneira ludica. Proporcionar diferentes situacfes nas

quais o desafio seja prazeroso.

12 Atividade — Saltar sobre os obstaculos.

Organizar algumas garrafas pet deitadas, em uma linha reta, deixando um
pequeno espagco entre elas, os alunos deverdo correr pular os obstaculos
chegar a determinado ponto e retornar.

Na sequencia devera pular somente com o pé direito, e apdés somente com 0

pé esquerdo.




