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Atividades com cordas:

Colocar a corda em labirinto no chdo.

- Andar em cima da corda.
- Correr sem pisar na corda.
- Pular com os pés unidos.
- Pular num pé so.

- Saltar livremente.

- Saltar em ziguezague (s




. A corda trancada em forma de rede e presa no thdo

- Andar nos quadrinhos
s pisar na cordo.
_ Escalar a rede engafinhondo.

|
' A corda em circulo no chdo:
) - Caminhar em cima da cordo
) Pular de um pé 56 de um lodo pora 0 utro
:- Pular com os dois pés juntos.

'

1, A corda em movimento:

N Pylor cordo.

Y _ Passar por baixo correndo.

y - Fulor uma vez e sair,

8- Pulor ofé errar.




